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Fraedslu- og lydheilsusvid

Fraedslu- og lydheilsusvid Akureyrarbaejar vard til i janudar 2022 vid sameiningu
freedslusvids og stors hluta af samfélagssvidi Akureyrarbaejar.

Fraedslu- og lydheilsusvid hefur pad hlutverk ad veita pjonustu sem snyr ad uppeldi,
menntun, tdmstundum og forvérnum. Svidid ber dbyrgd a starfi leik- og grunnskdla,
tonlistarskéla og dagforeldra, forvarna- og tomstundamalum, ipréttamalum, malefnum
ungs folks, félagsstarfi eldri borgara og félagslegri lidveislu. Fraeedslu- og lydheilsusvid
starfar i umbodi freedslu- og lydheilsurdds Akureyrarbaejar, tekur 8 moéti erindum vegna

skoéla, tomstunda-, iprétta- og forvarnamala.

Svidstjori fredslu- og lydheilsusvids

Skolamal

Skélapjonusta

Leikskolar
Grunnskdlar
Toénlistarskolar

MYND 1 - SKIPURIT FREDSLU- OG LYDHEILSUSVIDS

Skélamal

A skrifstofu freedslu- og lydheilsusvids ad Glerar-
goOtu 26 starfa svidsstjori, forstbdumadur skrifstofu,
rekstrarstjori, innheimtufulltrui, UT-rddgjafi,

verkefnastjorar, uppeldisradgjafar, salfreedingar og
kennsluradgjafar. Innleiding laga um sampaettingu
pjénustu i pagu farsaeldar barna spiladi stort
hlutverk & arinu en innleiddir voru tengilidir vid
farsezeld barna i 6llum leik- og grunnskélum.

Tomstunda- og

I forvarnamal I l

{préttamal

Leikskoélar baejarins eru niu og grunnskélarnir tiu.
Vikulegum vinnustundum starfsfélks hefur faekkad
um allt ad 4 vinnustundir & viku. betta hefur verid
askorun par sem skipuleggja hefur purft skélastarf
ut fra pvi og hefur pvi fylgt nokkur kostnadur i
leikskélum.




Menntastefna Akureyrarbaejar og innleiding
Menntastefna Akureyrarbaejar var sampykkt i
baejarstjorn 2. juni 2020 og er megineinkenni
hennar ad innleida af festu menntastefnu yfirvalda
menntamala, adalnamskrar. Menntastefnan hefur
ad geyma samfélagssattméla um skoélastarf. Vid
framkveemd og innleidingu menntastefnu lagu
prir lykilpaettir til grundvallar: 1) framurskarandi
starfshaettir, 2) leikur, ndam og kennsla og 3)
stjérnun og fagleg forysta. Gert var rad fyrir priggja
ara innleidingarferli, sem yrdi lokid vor 2023 en tafir
hafa ordid & innleidingu, m.a. vegna Covid-19 og
er gert rad fyrir ad innleidingartiminn verdi til vors
2024. Vidmid menntastefnu Akureyrarbaejar hafa
verid adgerdabundin med geedavidomidum um
gaedastarf i leik- og grunnskélum Akureyrarbaejar
i geedahandbdk Menntastefnu Akureyrarbeejar,
en par ma einnig sja birtar matsskyrslur leik- og
grunnskola Akureyrarbaejar.

TAFLA 1 - FJOLDI BARNA [ GRUNNSKOLUM A AKUREYRI
Fjoldi nemenda

Brekkuskoli 455
Oddeyrarskoéli 179
Glerarskoli 334
Lundarskoli 464
Siduskoli 354
Giljaskoli 411
Naustaskoli 370
Hriseyjarskoli 17
Hlidarskoli 19

2.603

J Akureyrarbaer

Leikskélar

Leikskolarnir eru niu par af einn sjalfstaett starfandi.
Fra haustinu 2021 hafa verid innritud born sem
hafa n4d 12 manada aldri ad hausti. | oktéber 2022
voru um 97,8% barna & Akureyri 4 aldrinum tveggja
til fimm ara (feedd 2017-2020) i leikskélum. ba voru
58,5% barna af argangi 2021 innritud haustid 2022,
b.e. bérn sem faedd voru i januar til og med agust
2021.

i oktéber voru alls 986 bérn i leikskélum baejarins.
Skélatimi barnanna skiptist pannig ad 93,7% barna
voru me?d 7 til 8,5 kist. skéladag og um 6,3% barna
med 4 til 6,5 klst. skéladag. Born af erlendum
uppruna voru alls 115 eda 11,7% af heildarfjolda
barna i leikskélunum.

Grunnskolar

Hja Akureyrarbee eru starfandi sjo almennir
grunnskoélar, einn sérskéli og einn samrekinn leik-
og grunnskdli i Hrisey. Pa eru tveir grunnskolar med
sérdeild, p.e. Siduskoli og Giljaskali.

Hlutfall nemenda med islensku sem annad
tungumal (ISAT) hefur haekkad mikid & undanférum
arum. Hlutfallid var 8,5% haustid 2019, en 12,9%
haustid 2022 og pvi aukist um yfir 50% a premur
arum.

Fjoldi [SAT nemenda Hlutfall
73 16,0%

62 34,6%

30 9,0%

33 7.1%

48 13,6%

32 7,8%

54 14,6%

3 17,6%

335 12,9%


https://menntastefna.akureyri.is
https://sites.google.com/ais.is/gaedahandbokmenntastefna/home

Fristund

Fristund er starfreekt i o6llum grunnskélum
Akureyrar nema Hlidarskéla og er han i bodi fyrir
nemendur i 1.-4. bekk eftir ad skola lykur til kl.
16.15. Margir nemendur sxkja ipréttir eda annad
tomstunastarf @ pessum tima og er starfsfélk
pvi innan handar vid ad utbua sig fyrir aefingar
0og meta 4 réttum tima. Fristundaheimilin hafa
Menntastefnu Akureyrarbaejar og Barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad leidarljosi og er ahersla
1690 & vandad og uppbyggjandi starf par sem frjals
leikur og 6formlegt nam er haft ad leidarljosi.

Tonlistarskolinn a Akureyri

TAFLA 2 - FJOLDI NEMENDA VID TONLISTARSKOLANN

A AKUREYRI
2021 2022
Grunnnam 249 239
Hljodfeeri 229 223
Séngur 20 16
Midnam 60 58
Hljoofaeri 49 48
Séngur 11 10
Framhaldsnam 34 39
Hljoofaeri 27 31
Séngur 7 8
Nemendafjoldi alls 343 336
Alls 59 30,5
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Skolahusnaedi

Stodugt eru i gangi endurbaetur & hidsnaedi skdla
og er verkefnum forgangsradad i samstarfi vid
UMSA. Lokid var vid allsherjar endurbaetur a B-almu
Lundarskéla sumarid 2022 en 4dur hafdi A-dlma
skoélans verid tekin i gegn. Nemendur 7.-10. bekkjar
sem verid hofou i Rdsenborg skélaarin 2021-2023
fluttu i nyja almu haustid 2022.

Allsherjar endurbaetur hafa stadid yfir & husnaedi
Glerarskéla undanfarin ar. NU eru i vinnslu
endurbaetur & A-almu skélans og fluttu nemendur
i 8.-10. bekk i Résenborg haustid 2022 og er pvi
skolaakstur milli  Glerarskéla og Rdésenborgar.
Aztlad er ad framkvaemdum ljiki um dramoét 23/24
eda fljétlega upp ur pvi.

Einnig var unnid ad miklum endurbétum a
skélalédum Oddeyrar- og Lundarskoéla a arinu 2022.

Dagforeldrar

i lok ars 2022 voru 16 dagforeldrar starfandi &
Akureyri, 15 konur og 1 karlmadur, ad auki var
eitt dagforeldri i foreldraorlofi. A &rinu 2022 voru

veitt fjogur leyfi til daggaeslu barna i heimahusi en
ekkert dagforeldri 1ét af storfum. Af pessum fjérum
leyfum voru 2 ny leyfi og 2 leyfi til adila sem adur
hafa starfad vid daggeeslu i heimahusum.

ipréttamal

Fristundastyrkur fyrir 6-17 ara born & Akureyri
sté0 i stad milli &ra og var 40.000 kr. & barn. Nyting
fristundastyrksins var teep 82%. Alls notudu 2.623
born og unglingar fristundastyrkinn ad einhverju
leyti arid 2022.

Fristundastyrkurinn var notadur fyrir alls 99.971.988
kr. sem samsvarar ad medaltals styrkupphaed
pessara 2.623 barna og unglinga var 38.114 kr.
Kynjaskipting var jofn. Flestar skraningar eru hja
ipréttafélaginu Por og Knattspyrnufélagi Akureyrar
sem eru med um 36,9% allra skraninga.

Steerstu kostnadarlidir ipréttadeildar og malaflokks
106 er husaleiga til umhverfis og mannvirkjasvios
Akureyrarbaejar, sem var 1.227 milljénir kréna,
og lausafjarleiga og leiga til eignarsjéds var
ramar 43 milljonir & arinu. Kostnadur vegna
timaafnota adildarfélaga IBA i ipréttamannvirkjum
Akureyrarbaejar reiknast sem styrkur a félogin sem
var rdm 931 milljon.

Alls veitti fristundardd styrki og framlog fyrir
teepa 261 milljon i formi ymissa styrkja par
sem haestu styrktarframlogin - voru  vegna
rekstrarsamninga Akureyrarbaejar vid por, KA, Létti,
SA, GA og Nokkva um rekstur ipréttamannvirkja &
félagssvaedum pessara félaga. Ad auki eru gildandi
pjéonustusamningar vid adurnefnd iprottafélog og
Fimleikafélag Akureyrar. Akureyrarbaer uthlutar
rekstrarstyrkjum til adildarfélaga IBA sem eru ekki



med pjonustusamning vid Akureyrarbae i samraemi
vid gildandi reiknilikan. Afrekssjédur Akureyrar
veitti styrki fyrir 7 milljonir.

Eftirerfidtvoaraundanvegnasamkomutakmarkana
i heimsfaraldri Covid-19 komst akureyrskt ipréttalif
aftur i sinn takt og adildarfélég IBA stédu fyrir
sinum morgu fjdlbreyttu arlegu ipréttavidburdum
i ipréttamannvirkjum og annarra einstakra
vidburda. Auk pess fara margvislegir adrir vidburdir
fram i iprottamannvirkjum baejarins, s.s. tonleikar,
veislur, radstefnur og fundir. Eitt af pvi sem m.a.
hofst aftur voru fraedslufyrirlestrar iBA, iSi, HA og
Akureyrarbaejar, sem stodu fyrir fyrirlestrinum ,Hid
osynilega afl” i nbvember.

Af framkveemdum og nyjungum & svidi mannvirkja
a arinu ber helsta ad nefna ad ny stélalyfta var tekin i
notkun i Hlidarfjalliifebrdar, radist i miklar vidgerdir,
viohaldsadgerdir og uttektir & gervigrasi Bogans
i febrdar og mars, settir voru upp nyir raspallar i
Sundlaug Akureyrar i mai, utikorfuboltavollurinn
Gardurinn hans Gusta var vigdur i 4gust og fyrsta
skéflustungan ad nyjum keppnisvelli, stuku og
félagsadstodu a ipréttasvaedi KA var tekin i agust.

ipréttadeild heldur utan um heilsueflandi samfélag
og kemur ad ymsum vidburdum, t.d. likt og
undanfarin ar farid i samstarf vid adila og félog sem
vinna ad heilsueflingu og ipréttum undir merkjum
LAkureyri & i0i” par sem ibdum Akureyrar stendur

TAFLA 3 - [SLANDSMEISTARAR OG LANDSLIDSMENN

Ar islandsmeistarar
Fjoldi KVK
2022 237 35%
2021 306 44%
2020 135 38%
2019 311 41%
2018 190 44%
2017 243 52%
2016 301 41%
2015 270 34%
2014 154 38%
2013 162 33%
2012 224 53%
2011 162 32%

J Akureyrarbaer

til boda fjolbreytt hreyfing og heilsuefling 6llum ad
kostnadarlausu. Attunda arid i rod var 6llum grunn-
og framhaldsskélanemendum a Akureyri bodinn
frir adgangur ad sundlaugum og i Hlidarfjall i
vetrarfrii skéla & Akureyri i mars.

A haustmanudum hoéfst  undirbuningur ad
verkefninu ,Virk efri ar” sem felur i sér ad hvetja og
efla 60 4ra og eldri ibua Akureyrar til hreyfingar
og samveru. | tengslum vid verkefnid var i agust
radinn verkefnastjori lydheilsumala & iproéttadeild
baejarins.

Athéfnin ipréttamadur Akureyrar for fram i januar
2023 og voru Hafdis Sigurdardéttir hjolreidakona ur
Hjolreidafélagi Akureyrar og Nokkvi beyr Porisson
knattspyrnumadur ur Knattspyrnufélagi Akureyrar
utnefnd ipréttakona og ipréttakarl Akureyrar
2022. Vid somu athofn hlutu Herbert Bardur
Jonsson (Por), Pall Johannesson (Por), Sigridur
Jéhannesdoéttir (KA) og Pormédur Einarsson (KA)
heidursvidurkenningu fraedslu- og lydheilsurads
fyrir dratuga starf i pagu iprétta & Akureyri i
gegnum sin ipréttaféldg. iprottadeild tekur arlega
saman upplysingar um fjdlda Islandsmeistara og
landslidsmanna adildarfélaga BA og eru veittar
vidurkenningar i samraemi vid paer upplysingar
og ad auki veitir iprottadeild landslidsménnum
adildarfélaga IBA styrk i formi érskorts i sundlaugar
Akureyrarbaejar.

Landslidsmenn

KK Fjoldi KVK KK
65% 125 52% 48%
56% 81 53% 47%
62% 56 64% 36%
59% 117 47% 53%
56% 108 53% 47%
48% 114 41% 59%
59% 101 40% 60%
66% 102 36% 64%
62% 86 45% 55%
67% 102 38% 62%
47% 107 41% 59%
68% 96 40% 60%



Sundlaug Akureyrar

Covid-19 setti svip sinn & starfsemi Sundlaugar
Akureyrar og voru allar sundlaugar Akureyrarbaejar
lokadar fra og med 25. mars til og med 14. april &
arinu. Timinn var nyttur i ymis verkefni og betri prif
eins og i fyrri lokunum og handh&fum érskorta var
aftur bodin framlenging sem nam lokuninni. Fjolda-
og fjarlaegdartakmarkanir voru i gildi meirihluta
ars. Sama fyrirkomulag var & lokunartima og arid
a undan: Starfsménnum skipt i tvo hépa par sem
annar hoépurinn vann fyrir hadegi og hinn eftir
hadegi & virkum dégum, en starfsmenn fengu greitt
eins og vaktatafla sagdi fyrir um. Skert vinnuvika
atti ekki vid um forstédumann og verkefnastjora
rekstrar. Pann 1. mai gengu i gildi breytingar
vegna nyrra kjarasamninga starfsfolks. Vikulegum
vinnustundum vaktavinnufélks faekkadi ar 40 i
36 stundir auk pess sem veegi vinnustunda stytti
vinnuvikuna um 1-2 kist. & viku pvi til vidboétar. b4
var helgarvoktum skipt upp i tveer styttri vaktir
pannig ad 11,5 kist. langar helgarvaktir eru ur
sogunni. Um leid minnkadi vinnuskylda starfsfolks
og vid breytingarnar fjolgadi stédugildum vid
Sundlaug Akureyrar.

Fulltrdar fra framleidendum rennibrautanna komu
ad utan til ad yfirfara paer og voru paer lokadar i
nokkra daga. i 1j6s kom ad myndast héfdu blédrur i
plastinu & nokkrum stédum. Skipt var um framhlid
eimbadsins i september. Aldursflokkameistaramot
islands (AMI) i sundi var haldid i blidskaparvedri
og var i fyrsta skipti lokad fyrir almenning medan
& motinu stéd, eda til kl. 17 alla moétsdaga. Sitt
syndist hverjum um pessa lokun, moétshaldarar
voru anaegdir en nokkud bar & kvortunum fra
almenningi.

Bo0id var fritt i sund pann 17. febrdar undir
merkjum G-vitamins. Auk pess var fritt i sund fimm
daga i mai i tengslum vid ,Akureyri a i0i".

Eins og fyrri ar ték Sundlaug Akureyrar patt i
Listasumri i juli par sem bodid var upp a Aqua
Zumba, Gotuleikhtsid var med gjorning a
Utisvaedinu  og  ljosmyndasyningin  Hendur
idnadarmanna eftir Sindra Svan Olafsson og Aron
Frey Olason var sett upp beedi i kaffiteriu og &
Utisvaedi. P4 ték Sundlaug Akureyrar patt i ad
fagna afmaeli Akureyrarbaejar i 4gust og voru ymsir
vidburdir & sundlaugarbakkanum. Nytnivikan i
névember var haldin hatidleg og 6skilamunum
gefid nytt lif. Fyrir j6lin var sidan haldid kertakvold
sem meeltist vel fyrir.

Akureyrarbaer




ipréttamidstod Glerarskoéla

Toluverdar  breytingar  voru gerdar &
vinnufyrirkomulagi starfsmanna i Iprottamidstéd
Glerarskéla & arinu 2021 i kjolfar betri
vinnutima.  Starfsstodvar  ipréttahtiss  og
sundlaugar voru sameinadar og allir starfsmenn
ipréttamidstédvarinnar  pvi starfsmenn baedi |
iprottahusi og sundlaug. Tekid var upp Oskakerfi
i vaktafyrirkomulagi og purfti starfsfolk pvi ekki
lengur ad vinna 12 daga vinnutarnir i vaktarallum.
P4 var monnunarporf endurskodud. Helstu
framkveemdir voru ad linur sem hofou verid
ranglega settar nidur & golfid i ipréttahdsinu voru
lagadar og golfid lakkad upp a nytt. Keyptur var
nyr bunadur i ipréttahusid, par & medal mork,
leikfimidynur og hringir settir i loftid. Eldur
kom upp i Glerarskéla ad kvoldi 6. januar og var
iprottamidstddin lokud 7. januar vegna pessa.
Opnad var aftur kl. 17.30 pann 8. januar eftir ad
buid var ad reykraesa. Miklar framkvaemdir voru &
svaedinu i kringum Glerarskola, annars vegar vegna
nyframkveemda vid leikskélann Klappir sem var
tekinn i notkun um haustid og endurskipulagningar
a bilastaeedunum i kringum mannvirkin og hins
vegar vegna framkvaemda vid nyjan korfuboltavoll
(Gardinn hans Gusta). Framkvaemdirnar hoféu
ahrif 4 adgengi ad Glerarlaug medan Ho6fdahlid
var lokud ad hluta og var adgengi um mjéan stig
fra Hahlid/ Melgerdisas meiri hluta sumars. Tillaga
ad lokun Glerérlaugar fyrir almenning var tekin
fyrir i baejarstjorn i névember og var hugmyndinni
métmeelt med undirskriftalistum. | desember var
sampykkt ad afgreidslutimi yrdi einungis skertur
og Glerarlaug opin almenningi fra kl. 18.00-19.30
pa virku daga sem kennsla og skipulagdar zfingar
eru i lauginni. Breytingarnar skyldu taka gildi &
komandi ari.

ipréttamidstodin i Hrisey

Starfsemi [prottamidstddvarinnar i Hrisey var
med hefdbundnum heetti fyrir utan lokun vegna
Covid-19 faraldursins. Helstu framkveemdir voru ad
bakkar heita pottsins voru flisalagdir upp & nytt i
mai.

Sundlaug Grimseyjar

Lokun vegna Covid-19 i mars og april var nytt
i vidhald og var m.a. skipt um 1jés i lauginni og
laugarbotninn maladur. Framkveemdir drégust a
langinn og var laugin pvi lokud fra 25. mars til 4.
mai. | oktéber var akvedid ad breyta afgreidslutima
sundlaugarinnar sem er opin allt 4rid og hafa hana
opna alla virka daga fra 17.00 til 18.15 en lokad um
helgar.




Birta og Salka - félagsmidstodvar folksins

Birta og Salka - félagsmidstodvar félksins eru fyrir
alla atjan ara og eldri. Starfsemi Birtu og Solku eflist
og vex med hverjum degi og er st6dugt bodid upp
a ny og skemmtileg namskei®, opnar vinnustofur
og skemmtanir. [ kjolfar flutninga Punktsins i Sélku
jokst urval ndmskeida og vinnustofa mikid og ma
par sérstaklega nefna leirvinnustofuna sem er pétt
setin flesta daga.

Starfsemi félagsmidstédvanna er i stddugri préun
med pad ad leidarljési ad skapa fjolbreytni og maeta
bérfum og 6skum peirra sem saekja félagsstarfid. |
bodi er fjolbreytt starfsemi, ymis konar ndmskeid,
handverk, afpreying af ymsu tagi og hreyfing auk
fjolbreyttra vidburda.

FélAk - Félagsmidstodvar Akureyrar

Markmid forvarna- og fristundadeildar er ad bjoda
upp a heildstaeda ogfaglega pjoénustu par sem virkni
og forvarnir eru hafdar ad leidarljési. Forvarna- og
fristundadeild sér um félagsmidstodvar Akureyrar,
Ungmennahus i Résenborg, Virkid, Vinnuskoélann
og forvarnir. Starfsemiforvarna- og fristundadeildar
er i miklu samstarfi vid skéla, velferdarsvid o.fl.

Forvarnateymid, sem skipad er félki frd ymsum
deildum  sveitarfélagsins,  framhaldsskélum,
félagasamtokum, 16greglu, heilsugaeslu  ofl.,
fundaditvisvar a arinu og for yfir stédu i samfélaginu
og dhyggjur m.a. af slagsmalum ungmenna. Um 20
manns satu fundina tvo.

Félagsmidstodvastarfid hélt gédum dampi og
toluvert var um steerri vidburdi, ferdalég og
uppakomur. Aldrei hafa fleiri verkefni verid &
vegum FélAk & Barnamenningarhatid Akureyrar.
Félagsmidstodvarnar og ungmennaradio toku patt
i nokkrum erlendum samstarfsverkefnum sem var
afar gefandi fyrir patttakendur og margir sigrar
unnust. Skradar heimsdknir i félagsmidstddvarnar
arid 2022 voru rétt um 20.000.

Y Akureyrarbaer

Ungmennahusid var opid tvo kvold i viku arid
2022. batttaka for haegt af stad eftir ad hafa litid
getad starfad a timum Covid-19 en stigandi var
augljés eftir pvi sem & &rid leid. Ymis namskeid
voru haldin, s.s. joganamskeid, gitarndmskeid,
leidbeiningandmskeid um likamsraekt og lifsstil.
Fundad var reglulega med sérfreediteymum MA
og VMA dsamt nemendaradum skélanna og stefnt
er & sameiginlega forvarnafraedsludeetlun sem og
nokkra sameiginlega vidburdi. Likt og adur var
hljédverid helsta addrattarafl hussins en einnig
nyttu ymsir klibbar sér adst6du og rymi.

Virkid - pjonustu- og radgjafasetur

Virkid er pverfaglegur samstarfsvettvangur
fiértan stofnana og félagasamtaka a Akureyri og
Eyjafjardarsveedinu. Par er meginmarkmi®id ad
stydja vid ungmenni sem falla milli kerfa og veita
peim heildsteedari pjonustu. Ad vori séttu tveir
hépar Virkisnamskeid en skipt var i hopa eftir pvi
hversu lengi folk hafdi verid & atvinnuleysisskra
og pvi mismikil pjonusta sem héparnir fengu.
Ad hausti voru styttri namskeid keyrd oftar. A
hverju ndmskeidi voru 10-15 einstaklingar skradir.
Namskeidin innihéldu fjolbreytta dagskra, m.a.
markmidasetningu, studning vid atvinnuleit
og gerd ferilskrdr, skyndihjalp, kynningu fra
Nordjobb, kynningu & réttindum fra Einingu 13ju
og Vinnumalastofnun og fl.

Vinnuskdlinn og atvinnutengd verkefni fyrir
ungt félk

Vinnuskolinn og atvinnutengd verkefni fyrir ungt
félk voru i bodi sumarid 2022. Radnir voru 22
flokkstjorar og fengu peir fjolbreytta fraedslu i
upphafi sumars til ad styrkja pa fyrir vinnuna. Alls
voru taeplega 600 ungmenni skrad i Vinnuskélann
og atvinnutengd verkefni. Verkefnin voru afar
fiolbreytt, starfsstoOvarnar margar og fjolmorg
sérurraedi buin til. Freedsludagskra fyrir ungmenni
var fjolbreytt og samanstéd af atvinnutengdri
freedslu s.s. Sjavarutvegsskoéla, fra Einingu 1dju
og Vistorku. A auki var bodid upp & ymis konar
lifsleiknitengda fraedslu & bord vid samskipti a
vinnustad og baetta sjalfsmynd.
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