REGLUR iBA OG AKUREYRARB/JAR UM STYRKI
VEGNA ADSTOPU TIL A£FINGA OG KEPPNI |
IPROTTAMANNVIRKJUM AKUREYRARB/JAR

1. Markmio

Markmidid med zefinga- og keppnisstyrkjum IBA og Akureyrarbaejar er ad kostnadur vegna
adstodu til ipréttaidkunar barna og unglinga verdi ekki borinn af peim eda fjdlskyldum peirra.
Jafnframt er pad markmid med styrkjunum ad stydja vid afreksiproéttir hja akureyskum
ibrottafélogum.

Auk pess er markmid med reglum pessum ad raunverulegur kostnadur vegna peirra
ibréttamannvirkja sem Akureyrarbaer uthlutar samkvaemt reglum pessum verdi synilegur i
rekstri peirra sem nyta mannvirkin.

2. Styrkheefni

Styrkveiting neer til félags, sem er fullgildur adili ad IBA og hefur farid ad [6gum bandalagsins.
Styrkheefir eru timar i iprottamannvirkjum i eigu Akureyrarbaejar. Styrkurinn neer til
ibrottacefinga og keppni vegna;

e Barnaogunglinga 19 ara og yngri.

e Meistaraflokka i hép- og einstaklingsiprottum, par sem jafnframt er barna- og
unglingastarf.

e Meistaraflokka i hép- og einstaklingsiprottum sem keppa i efstu deild i vidkomandi
ibrottagreina.

o [préttir fatladra.

Afingar og keppni fyrir 6ldunga (bumbubolta) i hdp- og einstaklingsiprottum eru ekki
styrkheefar.

i samraemi vid ipréttastefnu IBA og Akureyrarbzaejar er hver ipréttagrein einungis styrkhaef hja
einu félagi, fyrir utan knattspyrnu og handknattleik. Nyjar iprottagreinar, nytt félag eda ny deild
4 ad jafnadi kost & styrk sbr. pessar reglum eftir priggja ara starf innan IBA. Ad jafnadi er adeins
eitt meistaraflokkslid karla og eitt meistaraflokkslid kvenna i hverri iprott i hverju félagi styrkt
skv. pessum reglum.

iBA Gthlutar timum i ipréttamannvirkjum Akureyrarbaejar til adildarfélaga. Uthlutunin er byggd &
umsoéknum adildarfélaga og pvi timamagni sem er i bodi i ipréttamannvirkjunum. Adildarfélogin
réadstafa peim timum sem pau fa uthlutad nidur & t.d. ipréttagreinar og flokka.

Styrkur vegna aefinga midast vid akvedinn minutufjolda, fjolda patttakenda (einstaklinga eda
lida), i akvedinni steerd rymis, midast vid aldur og er hadur skilyrdum um lagmarks
iOkendafjolda. Gaeta skal jafnréttis milli kynja og hdpa. Sé um takmarkad magn aefingatima ad



reeda, mjog stdéra hdpa eda adrar sérparfir sem falla ekki undir almenn akvaedi pessara reglna
hefur IBA heimild til ad nota adrar vidmidanir vid Uthlutun.

3. Timauthlutun til sérsambanda

Afingar og keppni a vegum sérsambanda i ipréttamannvirkjum Akureyrarbaejar eru styrkheefar
med eftirfarandi haetti:

e [BA og Akureyrarbaer Gthlutar sérsambdndum lausum timum i mannvirkjum eftir pvi sem
adstaedur leyfa.
e (prottafélog geta af og til purft ad gefa eftir sina sefingatima fyrir landslid.

4. Styrktartimabil

Styrkt eefingatimabil i iprottahusum er almennt fra 15. agust — 30. juni. Vegna fravika og
breytinga 4 afingatimum i juni skal hafa samrad vid [BA og ipréttadeild.

Styrkt eefingatimabil i knattspyrnumannvirkjum og knattspyrnuvollum eru eftirfarandi;

e \Vetraronn 1.oktober — 30.april
e« Sumaronn 1.mai-30.september

Fyrir utan knattspyrnumannvirkin og sundlaugar pa eru ipréttamannvirki Akureyrabasjar med
skerta opnun yfir sumartimann og eru lokud i juli og opna aftur fyrir sefingar 15. agust. Ef
astaeda pykir til pa verda eefingar feerdar saman i hus yfir sumarmanudina. Ef porf er 8 sefingum
meistaraflokka i iprottamannvirkjum Akureyrarbaejar a skilgreindum sumarlokunum er pad
samkomulagsatridi milli félaga, IBA og ipréttadeildar Akureyrarbzejar hverju sinni.

5. Umsokn um styrk

Umsoéknir ipréttafélaga vegna styrks til sefingatima skulu berast iBA fyrir 1. mai. [ umsdékn komi
fram eftirfarandi:

e Aeetladur skal fjoldi flokka/hépa sem zefir. Sé sefingahdpur skilgreindur 4 annan hatten {
reglugerd vidkomandi ipréttagreinar purfa ad fylgja nanari skyringar a samsetningu
hépsins (aldur, getustig).

e Azetladur fjoldi idkenda i hverjum flokk/hép.

e Oskir um fjéldi sefinga & viku, fjoldi minttna & sefingu og eefingadagar

e Annad sem vert er ad taka fram vardandi umsdknina

iBA Gthlutar sefingatimum til félags i samraemi vid tiltekinn minutufjdlda og rymi 4 viku fyrir
hvern aldursflokk/hép (sja fylgiskjal 1). Ef sérstakar adstaedur eru fyrir hendi kemur til greina ad
fjdlga timum fyrir akvedna flokka/hépa t.d. vegna mikils fjolda idkenda. Leitast skal vid ad fyrstu
drog yfir timaGthlutun af halfu [BA liggi fyrir i lok juni, hafi gogn fra félagi/félogum borist 4 réttum
tima. Félog skulu skila inn eefingatoflum félagsins med sundurlidun fyrir deildir og



aldursflokka/hépa til IBA fyrir upphaf sefingatimabils. Umséknir sérsambanda vegna zefinga
landslida skulu berast IBA eda ipréttadeild med gédum fyrirvara.

6. Nyting tima

A0 ollu jofnu skal reynt ad na betri nytingu 4 adstodu med pvi ad skipta rymi nidur i minni hluta
par sem pad er haegt. Sameina skal eefingar famennra flokka/hépa.

ipréttafélogum ber ad geeta pess ad fjoldi idkenda hverju sinni sé i samraemi vid ldgmarkskrofur
(sbr. fylgiskjal 1). [BA askilur sér rétt til ad meta hvad er gé6d nyting midad vid adsteedur i hverju
tilfelli fyrir sig, ad teknu tilliti til gildandi reglna. Timar sem itrekad eru illa nyttir verdur rédstafad
annad ef ekki eru a pvi haldbeerar skyringar.

Ef félag missir aefingatima sina vegna sérstakra ytri adsteedna s.s. stérvidburda, framkveemda
eda skemmda a mannvirki, getur BA { samradi vid énnur félog uthlutad timum peirra til pess
félags sem missir adstdodu timabundid.

Leitast skalvid ad spila leiki i uthlutudum aefingatima vidkomandi félags. Leikir og mot sem
hafa &hrif 4 Gthlutada sfingatima annarra félaga gefur IBA heimild til ad Gthluta félagi sem
missir Ut eefingatima vegna motahalds nyjum og 66rum eefingartima i skiptum fyrir pa tima sem
falla nidur i pad og pad skiptid.

Ef sérsambond setja leiki og mét fyrir utan 8 adur auglystan og upplystan opnunartima
ipréttamannvirkja Akureyrarbaejar er pbad i 4byrgd pess adildarfélags IBA sem & pann
heimaleik/mét ad gera videigandi radstafanir til ad tryggja adgengi ad mannvirkinu/um med
samskiptum vid framkvaemdarstjéra IBA og ipréttadeild.

Ef sérsambond setja leiki félags (eda mot) a eefingatima sem vidkomandi félag hefur ekki verid
uthlutad skal viokomandi félag strax upplysa félagid sem a pann tima uthlutadan, sem og
framkveemdarstjora IBA og bjéda annan aefingartima i stad pess tima sem fer undir leik
sérsambandsins.

7.Viobotartimar

bPau félog sem telja sig purfa vidbotartima vid pa tima sem pau hafa fengid uthlutad skulu
tilkynna pad til IBA sem skrair bidlista.

Komi upp su stada ad IBA fai aukningu 4 timum t.d. i byrjun timabils 4 haustin fra grunnskélum
eda ad enn eru afgangs timar eftir venjubundna timaudthlutun er peim timum athlutad afram til
félaganna eftir parfagreiningu og bidlista.

8. Skraning og eftirlit

Fyrir hvert mannvirki skulu starfsmenn mannvirkjanna fylla it meetingaskyrslur. |
meaetingaskyrslu eru skradar upplysingar um idkendafjolda, flokk/hép (aldur), kyn og aefing eda



keppni. Sé um ad reeda breytingar a aefingatoflu, t.d. vegna keppni, skal koma fram skyring i
meaetingaskyrslu. Ennfremur skal i meetingaskyrslu skra skyringar @ 6nyttum aefingatima.

IBA tekur saman afrit af maetingaskyrslum reglulega.

Meaetingaskyrslurnar eru forsendur styrkveitinga. Einnig ber félagi ad tilkynna um breytingar &
aefingatoflum svo fljott sem audir er.

Oheimilt er ad framselja Gthlutudum zefingatima/um an sampykkis IBA.

Félogin skulu tilkynna til vaktar hvers ipréttamannvirkis timanlega og eins fljott og audid er ef
eefingar falla nidur af einhverri astaedu. Fulltraum IBA og iprottadeildar Akureyrarbaejar er
heimilt ad fylgjast med ad notkun tima sé i samraemi vid sefingatoflu.

9. Styrkur i formi adstodu

Styrkir i formi adstédu og husaleigu til adildarfélaga IBA eru gjaldfeerdar millifeerslur hja
Akureyrarbeze vegna notkunar iprottafélaga a iprottamannvirkjum beaejarins. Ekki er att vid
greidslu a fjarmunum til iprottafélaga heldur reiknadan kostnad vegna notkunar &
ibréttamannvirkjunum i samraemi vid rekstrarkostnad ipréttamannvirkjanna hverju sinni.

Enginn sefingatimi er styrkhaefur nema sétt hafi veri® um hann og hann sampykktur af (BA.
betta a baedi vid um aefingar og keppni i ipréttamannvirkjum Akureyrarbeejar.

10.  Abyrgdaradili sefingatima og upplysingaskylda
til iprottamannvirkja

Samkveemt 8.gr reglugerdar menntamalaraduneytisins um oryggismal i ipréttamannvirkjum
mega afingar hja bérnum og unglingum eingdéngu fara fram undir stjérn abyrgs adila. Tilad
teljast abyrgdaradili parf pjalfari ad vera ordinn 18 ara gamall.

i 6llum ipréttamannvirkjum skulu liggja fyrir upplysingar fra 6llum félégum og deildum um alla
pjalfara félagsins. Starfsmenn ipréttamannvirkjanna eiga avallt ad geta nad i pjalfara
félaganna.

iprottafélogum ber ad tilkynna forstddumoénnum ipréttamannvirkja nidurfellingu &
eefingatimum og allar breytingar.

bjalfara ber ad hefja og ljuka aefingu innan pess tima sem honum er Uthlutad, fragangur ahalda
a einnig ad vera innan timans.

Idkendur er heimilt ad fara inn i iprottasal/eefingasal pegar pjalfari er maettur og pjalfari skal
tryggja ad idkendur hafi yfirgefid ipréttasalinn/eefingasalinn pegar aefingu er lokid og adur en
bjalfari yfirgefur svaedio.

Forsenda fyrir pvi ad félog fa tima Gthlutada fra IBA skv. Pessum er ad fylgja peim reglum sem
settar eru hér fram.



11. Forgangur skéla

Grunnskdlar Akureyrarbaejar hafa forgang a nytingu iprottamannvirkja beaejarins en skulu leitast
vid ad hafa lokid allri notkun & ipréttamannvirkjunum ad jafnadi kl. 14:00 virka daga. |
fravikstilfellum er skélakennsla a milli kl. 14:00-16:00. Framhaldsskélar & Akureyri hafa forgang
sbr. grunnskélarnir 4 adstoédu i ipréttahsllinni.

ipréttadeild Akureyrarbaejar akvardar timaramman  hverju mannvirki pegar stundaskrér grunn-
og framhaldsskélanna liggur fyrir.

Leitast skalvid ad iprottasefingar adildarfélaga hefjist eins fljott eftir ad iprottakennslu likur i
ibréttamannvirkjunum.

ipréttasefingar adildarfélaga IBA ganga framar i forgangi 4 adstddu i ipréttamannvirkjum
beejarins en starfsemi fristundaheimila grunnskoélanna.

12. Almenn akvaeoi

iBA og Ipréttadeild Akureyrabzer annast framkveemd pessara reglna og verdi dgreiningur um
einstok atridi peirra skal honum visad til stjérna IBA og Freedslu- og lydheilsurads.

Ef purfa pykir skulu pessar reglur vera endurskodadar a timabilinu mai til og med juni ar hvert.

Vidmidin sem eru i fylgiskjolum er [BA heimilt ad uppfaera arlega ef porf pykir m.a. vegna
breytinga i ipréttamannvirkjum i Akureyrarbagjar sbr. gr. 2.

13. lpréttamannvirki
Eftirfarandi iprottamannvirki falla undir pessar timauthlutunarreglur:

e ipréttahéllin

o [préttamidstod Glerarskéla
o [préttamidstod Giljaskola
e ipréttahus Siduskéla

e (prottahis Naustaskéla

e (prottahus Oddeyrarskéla
e (prottahis KA

e Boginn

e Porsvollur

e Gervigrasvellir a félagssvaedi KA
e (préttamidstddin i Hrisey



14. Undantekningar og fravik

Uthlutun sefinga- og keppnistima i eftirfarandi mannvirki ssetir ad 6llu leiti eda ad hluta til fraviki
fra pessum reglum.

Hlidarfjall

Fulltrai Skidafélags Akureyrar, forstodumadur Hlidarfjalls, framkvaemdarstjori IBA og
forstodumadur ipréttamala koma saman i 4gust ar hvert og skipuleggja sefingamagn og
aefingatima skidafélagsins a komandi vetri i Hlidarfjalli.

Skautahollin

Skautafélag Akureyrar radstafar 6llum timum i mannvirkinu til handa deildum og flokkum
félagsins sbr. opnunartima mannvirkisins m.t.t. rekstrarsamnings vid Akureyrarbae.

Sundlaug Akureyrar og Glerarlaug

Fulltrgi Sundfélagsins Odins, forstédumadur Sundlaugar Akureyrar, framkvaemdarstjori IBA
koma saman i juni ar hvert og skipuleggja eefingamagn og sfingatima sundfélagsins 8 komandi
hausti/vetri i sundlaugum beejarins.

Fimleikasalur i ipréttamidstod Giljaskola

iBA Gthlutar fimleikadeild KA timaramma til sefinga i fimleikasal ipréttamidstodvar Giljaskéla
0haod viomidum i fylgiskjali 1. Fimleikadeildin radstafar svo 6llum timum i fimleikasalnum til
handa flokkum deildarinnar.

bérsvollur (adalvollur) og frjalsiprottaadstadan

Fulltrai UFA, framkvaemdarstjéri bérs, framkvaemdarstjéri IBA og forsté8umadur ipréttamaéla
koma saman i april/mai ar hvert og skipuleggja eefingamagn og afingatima UFA og
knattspyrnudeildar bdors & adalvelli Félagssvaedis bors a komandi sumri.

Golfvollurinn ad Jadri
Golfklubbur Akureyrar radstafar 6llum timum & golfvellinum til handa idkendum félagsins.

Um adrar undantekningar eda fravik fra pessum reglum parf ad saekja sérstaklega til iBA og
iprottadeildar Akureyrarbzejar.

Sampykkt a fundi Freedslu- og lydheilsurads 24. juni 2024



Fylgiskjal 1

[préttamannvirki - vidmia fyrir lLagmarksfjolda 4 aefingu 4 hverjum klukkutima
i eftirfarandi ipréttamannvirkjum:

e (prottahéllin, ldgmarksfjoldi & asefingu 20

e (prottamidstdd Glerarskéla, lagmarksfioldi 4 sefingu 12

e (prottamidstdd Giljaskéla,

e (prottahus Siduskéla, lagmarksfjoldi 4 zfingu 15

e Ipréttahus Naustaskéla, lagmarksfjoldi 4 sefingu 12

e (prottahus Oddeyrarskéla, lagmarksfjoldi & sefingu 10

e Ipréttahus KA, lagmarksfjoldi & aefingu 20

e Boginn, lagmarksfjoldi 4 eefingu a heilan voll 22

o Gervigrasvellir, lagmarksfjoldi a eefingu a heilan voll 22

o [préttamidstodin i Hrisey (iprottasalur) lagmarksfjoldi a aefingu 10



Fylgiskjal 2

Viomidunartimar a viku fyrir hvern aldurshép/flokk

Viomidunartimar a viku fyrir hvern aldurshép/flokka
Aldurshépur | Fétbolti - flokkar | Handbolti- flokkar | Karfa - flokkar Blak - Timara
flokkar viku
5 ara og yngri 8.1L. Leikskolahdpur Leikskolahépur 1
6-7 ara MB6 &
: 7.4 8.1l Gara 2
7-8 ara MB 7 ara
8-94ra MB 8 4
: 6.1l 7.4L Sara 3
9-10 ara MB 9 ara
10-11 ara MB 10 3
: 5.1L 6.1l Oara u10 3
11-12 ara MB 11 ara
12-13 4ra 7.1l
- 4.1l 5.1fL. ui2 4
13-14 ara 8.1l
14-15 éra 9.1l
- 3.1l. 4 fl. ui15 5
15-16 ara 10.f
16-17 ara 11.11
. ui16 6
17-18 ara 2.fL. 3.fL. 121l
18-19 4ra u18 6
. Ungmennaflokkur
19-20ara MfL MfL MfL 7.5
20 4ra og eldri Mfl ’




