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Heilsurad Akureyrarbaejar vill vekja athygli 4 Lydheilsugongum Ferdafélags
islands (Fi) i september.

Taekifeeri fyrir vina- og vinnustadahoépa til sla saman heilsueflingu og skemmtun.

i tilkynningu fra Fi segir:

Lydheilsugéngur Ferdafélags Islands (Fl) verda & éllu landinu nu i september og eru
einn af hadpunktunum i gleesilegri afmeelisdagskré Fi en félagid fagnar 90 ara afmeeli &
arinu. Géngurnar munu fara fram alla midvikudaga i septembermanudi kl. 18:00.
betta eru fjblskylduvaenar géngur sem taka u.p.b. 60-90 minutur og er tilgangur peirra
aod hvetja folk til utivistar og hreyfingar i godum félagsskap og efla par med heilsu sina
og lifsgaedi.

A Akureyri verdur farid fra skrifstofu Ferdafélags Akureyrar, Strandgétu 23, alla
midvikudaga kl. 18:00 i september (6/9, 13/9, 20/9 og 27/9).

batttaka er gjaldfrjals og er skraning a heimasiou verkefnisins:
http://lydheilsa.fi.is/

A heimasidu verkefnisins segir ad allir gdngugarpar sem taka patt i Lydheilsugdéngum
Fi geta hreppt glaesilega vinninga:

e Scarpa Terra Gtx. goénguskor fra Fjallakofanum

¢ Black Diamond Trail géngustafir fra Fjallakofanum

¢ Marmot Scree géngubuxur fra Fjallakofanum

e Lowe Alpine Airzone Trek bakpoki fra islensku Olpunum
e Ingibjartur ullarbolur fra Cintamani

e Agnar léttur dunjakki fra Cintamani

e Langbroék ullarbuxur fra Cintamani

o Gjafabréf ad upphaed 10.000.-kr. fra Sportis

e Spennandi vinningar fra Ferdafélagi islands

Fjolmennum, njétum, brosum, hlaegjum og allt hitt lika...

Med vinsemd og virdingu
f.h. Heilsurads
Ellert Orn Erlingsson
Deildarstjori ipréttamala
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