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Skraargatio - einfalt ad velja hollan mat

Skraargatid er opinbert samnorreent merki sem haegt er ad finna 4 umbudum ferskra og frosinna matvara auk pess sem
pad ma finna @ umbudum tilbdinna rétta. Markmidié med skraargatinu er ad neytendur geti a einfaldan hatt valid hollari
matvoru. Med pvi ad velja matvorur og rétti sem eru merktir med skraargatinu minnkar pu sykur- og saltneyslu, eykur
neyslu a heilkorni og trefjum og neytir hollari eda minni fitu.

Til ad fa ad merkja matvorur med skraargatinu purfa
vorurnar ad uppfylla akvednar kréfur vardandi:

e  Fitu (hamark)

e Gerd fitu (hamark mettadrar fitu)

e  Sykurtegundir; heildarsykurinnihald

og vidbaettar sykurtegundir (hamark)
e Salt (hamark)
o Trefjar (lagmark)

Minni og 2/

e Meiri trefjar
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Skraargatsmerktar vorur eru naeringarlega séd betur samsettar m.t.t.
pessara naeringarefna en adrar vorur i sama flokki sem uppfylla ekki skilyrdi til ad bera merkid.
bad ma draga saman matvzeli i eftirfarandi flokka:

e Avextir og ber

e Braud og kornvérur ® ®
e  Fiskur, skelfiskur og vorur ur fiski

e Granmeti og kartoflur

e Kjot og kjotvorur

e Matarolia og vidbit

o Mjolk og mjélkurvérur
e Tilbunir réttir
e Vorur Ur jurtarikinu sem valkostur vid dyraafurdir

Med skraargatinu er verid ad bera saman vorur innan flokka en ekki @ milli flokka. Pad sem sameinar matvérur og rétti
sem eru skrdargatsmerkir er ad pad er hollari valkostur en adrar vorur i sama flokki. Braud sem er skrdargatsmerkt parf til
daemis ad innihalda a.m.k. 25% heilkorn og hrékkbraud 50% heilkorn.

Skraargatio ma ekki nota @ matvaeli sem innihalda:

seetuefni (aukaefni)

sampykkt nyfaedi og ny innihaldsefni med saetueiginleika

e plontusterdla, plontusterdlestera, plontustandla eda plontustandlestera

e meira en 2 gromm af transfitusyrum i hverjum 100 grommum af heildarfitumagni

Skraargatid er annad hvort graent eda svart a litinn og pad er enginn munur & hvor liturinn pad er. Skrdargatid pydir alltaf
hollara val innan hvers voruflokks, 6had lit.

Camilla Aspfors, hjukrunarfraedingur
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