0
€Y HEILSUVERND

Rafrettan og heilsan

A einu ari hafa rafrettur ordid gridarlega aberandi i samfélaginu. Saga gufureykinga er aldagémul en rafrettur komu fyrst 4
markadinn fyrir um 10 drum, préadar af kinverska lyfjafreedingnum Hon Lik til ad hjalpa sér ad hzetta ad reykja. Med
rafrettum losnar madur vid krabbameinsvaldandi tjoru og eiturefni Ur sigarettureyknum. En rafrettur hafa einnig nad
Utbreidslu ut fyrir radir reykingafélks, sérstaklega til ungs félks og unglinga enda fast paer med alls kyns girnilegum
bragdefnum og i flottum umbudum. Er asteeda til ad hafa dhyggjur af pessari sprengingu i notkun rafretta?

Margar rannséknir benda til pess ad rafrettunotkun sé ekki naer eins skadleg heilsu manna eins og sigarettureykingar. Enn
vantar pd langtimarannsoéknir til ad syna fram & langtimaahrif peirra.

i flestum rafrettum er nikotin.

Nikétin er ekki beint krabbameinsvaldandi en getur 6rvad voxt krabbameinsfruma sem eru til stadar auk pess sem pad
hefur ahrif 4 hjarta, heila- og taugakerfid og 6ndunarfeaeri. Nikdtin er einnig mjog avanabindandi og pad efni sem gerir
reykingafdlki svo erfitt ad haetta reykingum. b nikétin innihald rafretta sé mun laegra en i sigarettum pd geta
rafrettureykingar leitt ungt folk at i sigarettureykingar med aunni nikétinporf. Nikdtinvokvi getur verid banvaenn sé hans
neytt & annan hatt en leidbeiningar segja til um og er pvi haettulegur, sérstaklega bornum ef pau komast i hann.

Sameiginlegt med rafrettum med og an nikdtins eru gufurnar og eru visbendingar um ad i peim séu efni sem eru sleem
fyrir heilsu okkar.

Rafrettugufur innihalda ymis efni baedi malmefni og nikotin p6 sa styrkleiki sé umtalsvert leegri en i sigarettureyk. bessi
efni geta haft dhrif 4 heilsu og lidan peirra sem eru i kringum rafrettureyk og geta verid krabbameinsvaldandi. Diasetyl er
efni sem finnst beaedi i rafrettuvokva og sigarettureyk og er talid geta valdid dafturkreefum bradum lungnasjukddmi,
“bronchiolitis obliterans“. Gufan er einnig ertandi fyrir lungun sem er vont fyrir f6lk med vidkvaem lungu og ungt félk sem
er enn ad taka ut sinn likamsproska.

Rafrettur virdast vera gédur kostur fyrir pa sem vilja haetta ad reykja en ef pu reykir ekki fyrir er ekki skynsamlegt ad byrja
rafrettureykingar par sem rannséknir benda til skadsemi peirra fyrir heilsu okkar og auknar likur eru 4 pvi ad peir sem nota
rafrettur fari sidar ad reykja sigarettur.

Gudrun Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur
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