Akureyrarbaer: Utgefid dags: 29.09.2015

Tomat-karryfiskur - 2

8 kg fiskflok

brytjud i teninga, velt upp ur heilhveiti og sett i eldfost mot
1 dl olia

2 kg brokkoli

1 kg laukur

1 kg sveppir

1 kg maukadir tomatar
40 g karry

100 g kjuklingakraftur

8 g paprikuduft

4 g engiferduft

10 g salt

2 g pipar

1% | kokosmjolk

300 g mango chutney
Maisenamjol til ad jafna

Stutt leidbeining: Svissid greenmetid i oliunni. Batid kryddi, tomotum
og kdkosmjolk ut i og jafnid med maismjolinu. Sett ofan a
fiskteningana. Bakad i ofni.

Medlaeti:
Naanbraud eda einhverskonar flatbraud med kryddoliu, salat



