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Soélarofnaemi

Flestar huogerdir brenna ef paer komast i snertingu vid neegilegt magn af utfjélublaum
geislum. Hins vegar brenna sumir mjog audveldlega og til eru einstaklingar sem fa atbrot ef
peir komast i sél. betta gengur gjarnan undir nafninu sélarofnaemi. Til eru nokkrir
undirflokkar en peirra algengastur er Polymorphous Light Eruption (PMLE) eda sun
poisoning.

Einkennin geta verid afar mismunandi en oftast er um ad reeda bleik eda raudleit Utbrot med
bl6drum, hreistri eda upphleyptum blettum & hidsveedum sem sélin hefur nad ad skina beint
a. Kladi og brunatilfinning getur fylgt og Gtbrotin geta verid til stadar i nokkra daga.

e/ Tt Helstu ahaettupeettir

Solarofnaemi er algengara hja folki af
hvitum uppruna (caucasian).

Ymis efni og efnasambénd og pa
sérstaklega ilmefni og soétthreinsiefni geta
framkallad ofneemisutbrot ef sol skin beint
a hud sem hefur komist i snertingu vid slikt.
Sum lyf geta valdid pvi ad huo verdi
viokveemari fyrir sélarljosi og brenni frekar.
petta eru t.d. sulfalyf, tetracyclin og
einstaka tegundir verkjalyfja.

Aukin aheaetta er & sélarofneemi ef
viokomandi er med annan hudsjukdom.
Solarofngemi er algengara i sumum
fidlskyldum og pvi talid ad erfdir geti skipt
mali.

Hvad er til rada

Fordist solarljés. Sérstaklega pegar hun er sem haest 4 lofti.
Flestir f& betri lidan & einum til tveimur dégum.

Adlagadu hudina smam saman. Flestir fa Gtbrotin vio pad ad
vera skyndilega utsettir fyrir miklu sélarljosi.

Fordast lyf sem valda pvi ad hadin verdi vidkvaemari fyrir sol.
Avallt parf p6 ad radfeera sig vio laekni.

Notid rakakrem til ad draga ar ertingu i hadinni. Notadu fot
sem verja vel gegn solargeislum (pétt ofin) og solgleraugu.

Notadu vatnshelda sélarvorn sem inniheldur zink oxid og er

med solvarnarstudulinn 30 eda heerri. Bera parf sélvornina a 20 minatum adur en farid er ut
og svo parf ad bera aftur a sig & 2 kist. fresti og oftar ef farid er i sund eda viokomandi svitnar
mikid.

Veeg tilfelli af solarofneemi lagast yfirleitt af sjalfu sér en vid alvarlegri tilfellum getur purft ad
nota sterakrem eda toflur.

Gudrun Gyda Hauksdottir, hjukrunarfreedingur.
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